
  Воспитательный компонент физического развития 

  
Дошкольный возраст имеет исключительно важное значение в жизни человека. В 

этот период закладывается фундамент здоровья, начинают развиваться разнообразные 

способности, формируются нравственные качества, складываются черты характера. От 

того как воспитывается ребенок в эти годы, во многом зависит его будущее, 

эффективность школьного обучения, последующее формирование личности. 

Основой всестороннего развития ребенка в первые годы жизни является физическое 

воспитание. Физическое воспитание складывается из мероприятий, направленных к тому, 

чтобы вырастить здоровых, выносливых, жизнерадостных, трудоспособных людей. В 

систему мероприятий, необходимых для правильного физического развития детей, входит 

организация их жизни в соответствии с требованиями гигиены и борьба с 

заболеваемостью. Наряду с созданием благоприятных условий жизни большое внимание 

надо уделять и повышению сопротивляемости организма ребенка, его способности 

быстро, без вреда для здоровья, применяться к изменениям привычных условий. 

Значительную роль при этом играет использование в целях закаливания естественных сил 

природы: воздуха, воды, солнечных лучей. Для полноценного физического развития 

ребенка необходимо, чтобы он занимался физическими упражнениями, играл в 

подвижные игры, пользовался лыжами, коньками, совершал пешеходные экскурсии. 

Нормально развивающийся ребенок постоянно стремится к движениям. 

Под влиянием движений улучшается деятельность сердечно – сосудистой, дыхательной и 

нервной систем, укрепляется опорно – двигательный аппарат, улучшается обмен веществ. 

Они повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, мобилизуют защитные силы 

организма. 

Через движения ребенок познает мир, развиваются его психические процессы, воля, 

самостоятельность, дисциплинированность, коллективизм. 

Особое значение имеют движения кистей рук, которые активизируют кору 

больших полушарий, стимулируют развитие речедвигательного центра. При этом 

создаются благоприятные условия для созревания лобных отделов мозга, играющих 

ведущую роль в осуществлении умственной деятельности. Поэтому чем большим 

количеством разнообразных движений и действий овладеет ребенок, тем шире 

возможности для развития ощущения, восприятия и других психических процессов, 

полноценнее осуществляется его развитие. 

Теория физического воспитания детей дошкольного возраста – наука об общих 

закономерностях физического воспитания и формирования личности ребенка. Важнейшей 

задачей, определяющей особую значимость физического воспитания как основы 

всестороннего развития, является формирование здорового, крепкого, закаленного, 

жизнерадостного, отзывчивого, инициативного ребенка, хорошо владеющего своими 

движениями, любящего спортивные и физические упражнения, способного к обучению в 

школе и к активной последующей творческой деятельности. 
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