
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа с.Янгискаин  

 

 ПРИНЯТО                   УТВЕРЖДАЮ 

на педсовете МОБУ СОШ с.Янгискаин                    Директор школы:  ___________ Насыров Р.З. 

протокол № 1 от «___»_______2023                   Приказ № «___»______________ 2023 

  

  

Расписание основной образовательной деятельности   

Средняя 

подгруппа  

Дни недели  

Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  

Объем 

образовател

ьной 

нагрузки 

Понедельник  

  

  

09:00–

09:20  

 Физическое развитие  Физкультура  40 минут  

09:30–09:50 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация  

Вторник  

  

09:00–

09:20  

Познавательное развитие  ФЭМП 40 минут  

09:30–09:50 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

Среда   

  

  

09:00–

09:20  

Речевое развитие  Развитие речи/ через 

ознакомление с  

художественной 

литературой 

40 минут  

09:30–09:50 Физическое развитие  Физкультура на улице  

Четверг  

  

09:00–

09:20  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование  40 минут  

09:30–09:50 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

Пятница  

  

  

09:00–

09:20  

Познавательное развитие ФЦКМ 40 минут  

09:30–09:50 Физическоеразвитие  Физкультура на воздухе 

Итого объем недельной образовательной нагрузки -3 часа 20 минут – 10 занятий в 

неделю  

   

 

  

 



Младшая 

подгруппа  

дни недели  

Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  

Объем 

образователь

ной нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–09: 15 Познавательное развитие  Окружающий мир 30минут  

 
09:25–09:40 Физическое развитие  Физкультура  

Вторник  

  

09:00–09: 15 Познавательное развитие  ФЭМП 30 минут  

09:25–09:40 Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка  

Среда   

  

  

09:00–09: 15 Развитие речи  Развитие речи/ 

ознакомление с 

художественной 
литературой 

30 минут  

09:25–09:40 Физическое развитие  Физкультура  

Четверг  
  

09:00–09: 15 Художественно эстетическое 
развитие   

Рисование 30 минут  

09:25–09:40 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

Пятница  

  

  

09:00–09: 15 Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 30минут  

09:25–09:40 Физическое развитие  Физкультура на воздухе 

Итого объем недельной образовательной нагрузки - 2 часа30 минут – 10 занятий в неделю     

 

Старшая 

подгруппа  

Дни недели  

Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  

Объем 

образователь

ной нагрузки  

Понедельник  
  

  

09:00–09: 25 Развитие речи  Обучение грамоте  75минут 

09:35–10:00 Художественно-эстетическое 
развитие  

Аппликаци/Лепка 

15:50–16:15 Физическое развитие  Физкультура  

Вторник  
  

09:20–09:45  Познавательное развитие  ФЭМП 75минут  

09:55–10:20 Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование 

15:50–16:15 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Среда   

  

  

09:20–09:45 Речевое развитие  Развитие речи  75 минут 

09:55–10:20  Познавательное развитие  Ознакомление с миром 

природы 

15:50–16:15 Физическое развитие  Физкультура  

Четверг  

  

09:20–09:45 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 75 минут  

09:55–10:20 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

 15:50–16:15    Кружок «Я изучаю  



татарский язык» 

Пятница  
  

  

09:20–09:45  Познавательное развитие   Ознакомление с 
предметным 

миром/Ознакомление с 

социальным окружением 

50минут  

09:55–10:20 Физическое развитие  Физкультура на воздухе 

Итого объем недельной образовательной нагрузки - 4 часа 10 минут –10  занятий в неделю 1 

час 20 минут – 4 занятия во 2 половину дня  
  

 

 

Подготовитель

ная подгруппа 

Дни недели  

Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  

Объем 

образователь

ной нагрузки  

Понедельник  
  

  

09:00–09: 30 Развитие речи  Обучение грамоте 90 минут 

09:40–10:10 Художественно-эстетическое 
развитие  

Аппликаци/Лепка 

15:45–16:15 Физическое развитие  Физкультура  

Вторник  
  

09:00–09: 30 Познавательное развитие  ФЭМП 90минут  

09:40–10:10 Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование 

15:45–16:15 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Среда   

  

  

09:00–09: 30 Речевое развитие  Развитие речи 90минут 

09:40–10:10  Познавательное развитие  Ознакомление с миром 

природы 

15:45–16:15 Физическое развитие  Физкультура  

Четверг  

  

09:00–09: 30 Познавательное развитие ФЭМП  90минут  

09:40–10:10 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

15:45–16:15    Кружок «Я изучаю 

татарский зык» 

Пятница  
  

  

09:00–09: 30  Познавательное развитие   Ознакомление с 
предметным 

миром/Ознакомление с 

социальным окружением 

90минут  

09:40–10:10 Физическое развитие  Физкультура  

15:45–16:15 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Итого объем недельной образовательной нагрузки - 5 часов   –10  занятий в неделю 2 часа 30 

минут – 5 занятий во 2 половину дня  

 

  

 

 


